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1. PRESENTACION

Estos lineamientos tienen como objetivo actualizar las medidas especificas sobre promocién y proteccion de la salud
de la comunidad del INSTITUTO DE BIOLOGIA (IB), en el marco de la evolucién de la pandemia de COVID-19 yde
las medidas adoptadas para su contencion, la realizacion o reanudacion de actividades laborales de forma ordenada,
paulatina y progresiva, procurando en todo momento la proteccion del Derecho Humano a la salud.

El regreso a las actividades en el IB sera gradual, tomando en cuenta la estructura y particularidades de la UNAM
y las distintas disposiciones para la reapertura de las actividades econdmicas publicadas en el Diario Oficial de la
Federacion y otros medios oficiales de caracter local. También se ha considerado la experiencia acumulada durante el
ultimo afo de la pandemia de COVID-19, en particular la opinion del Comité de Expertos de la UNAM.

Conel fin delograr un retorno alas actividades laborales, seguro, responsable y confiable, se adecuaron los lineamientos
del IB, con base en los Lineamientos Generales de la UNAM, aprobados por la Comision Especial de Seguridad del
Consejo Universitario, en su Sesiéon Ordinaria del 18 de agosto del 2021 (https://www.gaceta.unam.mx/lineamientos-
generales-para-las-actividades-universitarias-en-el-marco-de-la-pandemia-de-covid-19/) y los Lineamientos de
acceso al IB: Edificios Principales y Jardin Botanico, aprobados por el Consejo Consultivo Interno del Instituto de
Biologia en su Sesion Ordinaria 18/2021.

2. PRINCIPIOS E INDICACIONES GENERALES

La aplicacién de estos Lineamientos es de carédcter obligatorio y general para toda la Comunidad del IB. Estos se basan
en los siguientes principios rectores:

o Privilegiar la salud y la vida
« Solidaridad y no discriminacién
« Responsabilidad compartida

Con base en los anteriores postulados, en los conocimientos que identifican como principal via de transmisién del
SARSCoV-2 el contacto directo con un enfermo de COVID-19 y a través de los aerosoles que generan al hablar, toser
o estornudar las personas que tienen el virus ya sea de forma sintomatica o asintomatica, y en los avances del plan
nacional de vacunacidn; es importante tener presente el riesgo de infeccion, la necesidad de mantener una higiene
permanente y de procurar realizar, cuando sea posible, trabajo desde casa.

En el IB se promoveran los principios rectores de estos lineamientos, con especial énfasis en la No Discriminacion de
las personas que hayan tenido COVID-19 o hayan convivido con algun familiar que lo tenga o lo haya tenido.



La Comunidad del IB en general, asi como los visitantes (proveedores, contratistas, etc.) que accedan
a las instalaciones del Instituto deberan atender en todo momento las siguientes indicaciones:

» Quedarse en casa si presenta sintomas de enfermedad respiratoria o relacionados con COVID-19.

o Procurar atencién médica y de laboratorio para confirmar el diagnéstico y para limitar la
aparicion de brotes.

o Atender las indicaciones médicas y cumplir con todas las medidas de prevencion que le sean
indicadas.

« Evitar el contacto fisico y mantener una sana distancia (de al menos 1.8 metros) con las demas
personas.

o Usar cubre bocas de forma adecuada (sobre nariz y boca), incluso al contar con vacuna. Usar
caretas, en caso de ser asi requerido recordando que éstas no sustituyen al cubre bocas.

« Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon, o bien usar en las manos gel antibacterial
(con un contenido de alcohol minimo de 60%).

« No tocarse la cara con las manos, sobre todo nariz, boca y ojos.

« Evitar tocar, en la medida de lo posible, cualquier tipo de superficie como, barandales, puertas,
muros, botones, etc.

o Cubrirse nariz y boca al toser o estornudar con el angulo interno del brazo o con un pafuelo
desechable. Este ultimo debera tirarlo en el contenedor asignado para tales residuos, después

lavarse las manos.

« Evitar la presencia de acompanantes, en especial de menores de edad y personas con alto riesgo
frente al COVID-109.

« Promover una adecuada ventilacion y una efectiva distribucion del aire interior en espacios
cerrados.

« Evitar, en la medida de lo posible, el uso de joyeria y corbatas.
« No compartir materiales, instrumentos y cualquier objeto de uso individual.
Por otro lado, cabe mencionar que la experiencia acumulada hace innecesarias las siguientes
recomendaciones:
« Filtros de ingreso
« Registros de temperaturas
« Tapetes sanitarios
« Sistemas de desinfeccion ambiental

« Direcciones de circulacién
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3. ACCIONES PRELIMINARES

Determinacion del aforo, ventilacion y condiciones de los espacios cerrados

« El Consejo Interno del IB, dependiendo del semaforo epidemioldgico, establecera el numero de
personas que pueden ingresar a las instalaciones.

o El registro en la libreta de entrada a los Edificios Centrales del IB, y al edificio de investigacion
del Jardin Botanico es obligatorio. Cada persona debera registrar su primer ingreso y su dltima
salida de cada dia.

» Dado que el tamaio y capacidad de los espacios en el IB son diferentes: aulas, salas de juntas,
auditorio, laboratorios, etc., dependiendo del semaforo epidemioldgico se determinara un aforo
seguro. Es responsabilidad de los académicos encargados de cada area regular el nimero de
personas presentes para no comprometer la sana distancia, ni la adecuada ventilacion.

o La realizacion de tramites académicos y administrativos, se haran de manera remota y si se
requiere atender tramites presenciales, estos se agendaran mediante cita.

o En dreas de trabajo donde no es posible garantizar la sana distancia entre trabajadores, se ha
optado por el trabajo a distancia, horarios escalonados, modificacion de turnos, horarios flexibles,
etc. Se procurard, en la medida de lo posible, la distribucién equitativa en la aplicacion de estos
esquemas entre los trabajadores involucrados.

« En los espacios fisicos de trabajo que tienen asignados las personas, se ha procurado que cada
una ocupe un espacio de tres metros cuadrados para mantener el distanciamiento.

« En todos los espacios se procura mantener puertas y ventanas abiertas para una ventilacion
adecuada.

« Los asistentes a las instalaciones, en la medida de lo posible, deberan mantenerse en sus lugares
de trabajo y evitar transitar entre las diferentes dreas.

o Las sesiones del Consejo Interno y los diversos Seminarios institucionales continuaran en
modalidad virtual.

Uso de areas comunes

« En el comedor, area de casilleros y en los sanitarios, se mantendra la distancia minima establecida
y no debera haber mas de 3 personas al mismo tiempo.

« En los espacios comunes o de mayor concentracion, se favorecera la ventilacion natural tomando
en consideracion la “Guia para determinar la ventilacion en espacios cerrados durante la pandemia
por COVID-19”

(https://www.cseguimientocovidl9.unam.mx/Docs/Guia Ventilacion210823.pdf).

« En todos los edificios del IB, se han colocado dispensadores de gel con alcohol al 60% para libre
disposicion de la comunidad.

« Frente al reloj checador y frente a la Jefatura de Personal se pusieron marcas en el piso para evitar
la concentracion de personas y mantener la distancia de 1.8 metros.

Lineamientos generales para las actividades en el Instituto de Biologia, UNAM en el marco de la pandemia de COVID-19 °



o Se procurara establecer roles para la asistencia del estudiantado que deba realizar actividades
presenciales. Para ello, de acuerdo al aforo establecido, se podra partir cada grupo para conseguir
la asistencia alternada de los estudiantes. Para favorecer la organizacion se podra hacer la particion
por orden alfabético, alternando semanas presenciales y semanas virtuales.

o De acuerdo con los lineamientos de los Posgrados en Ciencias Biologicas y Ciencias de la
Sostenibilidad, la docencia seguira las indicaciones especificas que proporcionen las respectivas
Coordinaciones.

Programa de capacitacion

o El IB exhortara a que la comunidad participe en programas, platicas de capacitacion virtual
o presencial (haciendo énfasis en el personal directivo), acerca de las acciones y medidas para
prevenir y evitar cadenas de contagio por COVID-19. Los elementos basicos para este programa
seran provistos por el Comité de Seguimiento.

« Se elaboraran carteles donde se proporcione orientacion sobre las medidas basicas para prevenir
contagios por COVID-19. Todos estos materiales también se enviaran por correo electrénico.

« Se promovera la prevencion de contagio por COVID-19 a través de exhortar a la comunidad a
cumplir con las reglas minimas de sana distancia, lavado de manos y uso de cubre bocas.

Medidas complementarias

« Cuando algtn integrante del IB presente sintomas de contagio de COVID -19 (fiebre, tos y dolor
de cabeza) dentro de las instalaciones del Instituto, se le notificard a la Responsable Sanitaria,
Maria de la Paz Cruickshank Villanueva y en caso necesario se asistira a la Direcciéon General
de Atencidn a la Salud (Centro Médico Universitario). Se les informara a los familiares y se dara
seguimiento. Las areas en las que haya estado la persona con sintomas, deberan ventilarse y
limpiarse con cloro y agua.

o Programar, de ser posible, la entrada y salida de trabajadores en horarios escalonados para evitar
los horarios pico en el transporte publico.

o Organizar redes de contacto para enviar mensajes a las comunidades de las entidades y

dependencias. Todoslos miembros dela comunidad cuentan con un correo electronico institucional
o personal y estan agrupados en usuarios@ib.unam.mx lo cual permite una buena comunicacién.

4. PROTOCOLOS DE ACCION
Limpieza apropiada de los espacios

o Se establecera un programa de limpieza y mantenimiento que propicie la limpieza continua y
permanente en los lugares de trabajo, espacios de estudio y areas comunes.

« Los banos contaran con los insumos necesarios para el lavado de manos: agua, jabon y toallas de
papel desechable.

o Se verificara que los dispensadores de gel estén funcionando correctamente y cuenten con el
debido suministro.
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« Se colocaron basureros especiales adecuadamente identificados exclusivos para desechos tales
como cubre bocas, guantes o papel utilizado para estornudos.

Verificacion de aforo y ventilacion de espacios
« En las aulas de Posgrado y otros espacios en donde se realicen actividades docentes se evitaran
las aglomeraciones, respetando los aforos calculados indicados en la entrada de las puertas de

entrada de esos espacios.

o Se debera portar cubre bocas en todo momento, colocado de manera adecuada, sobre nariz y
boca. No podran tener acceso al espacio quienes no lo porten.

o Se seguiran las pautas de ventilacion de la Guia para determinar la ventilaciéon en espacios
cerrados durante la pandemia por COVID-19.

o Se procuraran pausas durante el uso de los espacios para no propiciar la concentracion de
aerosoles.

5. MONITOREO, CONTROL Y RESPONSABILIDADES

Administracién Central
La Administracion Central tendra las siguientes funciones:

1. Activar conforme al semaforo de riesgo epidemiolégico y a la opinion del Comité de Expertos,
las acciones especificas en las entidades y dependencias.

2. Mantener informada a la comunidad universitaria sobre la evolucion de la pandemia, utilizando
todos los medios a su disposicion.

3. Promover la realizacion de estudios de diagnoéstico de infeccidon en caso de sospechosos (PCR,
anticuerpos y determinacion rapida de antigeno), y establecer un programa de seguimiento ce
contactos para limitar la aparicion de brotes.

4. Mantener los programas de atencién médica y psicoldgica a la comunidad universitarias,
reactivar los comités contra la violencia de género y articular la relacion de estos con la Defensoria

de los Derechos Universitarios, Igualdad y Atencion de la Violencia de Género.

5. Procurar el abasto de los insumos necesarios para que la comunidad universitaria cuente con las
condiciones de trabajo adecuadas.

6. Garantizar el suministro de agua potable, electricidad, servicios de computoy telecomunicaciones.
7. Analizar y realizar ajustes en su caso de los calendarios de tramites académicos y administrativos.

8. Hacer gestiones ante organismos extrauniversitarios para que se considere los plazos en la
realizacion de tramites.
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Comité de Seguimiento
Se integra por:

o El Secretario General

o El Secretario Administrativo

o El Secretario de Prevencion, Atencion y Seguridad Universitaria

« El Director General de Personal

« Los integrantes de la Comision Universitaria para la Atencién de la Emergencia Coronavirus
« El Coordinador del Colegio de Directores

Sus funciones son:
1. Supervisar el funcionamiento de estos lineamientos y asesorar a la Administracion Central.

2. Coordinar la comunicacién con las entidades y dependencias universitarias a través de los
responsables sanitarios.

3. Consolidar las bases de datos institucionales a partir de la informacién provista por las
dependencias con el fin de crear un repositorio institucional de informacién sobre COVID-19.

4. Emitir medidas complementarias a estos lineamientos que mejoren su funcionamiento y
resuelvan cuestiones no previstas.

5. Fortalecer las medidas para el funcionamiento de los servicios médicos y la atencion a casos
sospechosos.

6. Revisar continuamente los protocolos de actuacion.

Directora del Instituto de Biologia

1. Mantener informada a la comunidad sobre la evolucién de la pandemia a través de mensajes
adecuados, utilizando todos los medios a su disposicion.

2. Nombrar a un responsable sanitario, en este caso, la M. en C. Maria de la Paz Cruickshank, y
comunicarlo al Comité de Seguimiento.

3. Supervisar que en sus instalaciones se cumplan las condiciones y procedimientos sefialados en
estos lineamientos.

4. Supervisar la operacion de los programas de atencion Médica y Psicoldgica, y las acciones contra
la violencia, en especial la de género.

5. Proporcionar indicaciones al personal académico, administrativo y estudiantes para organizar la
asistencia alternada a los espacios de trabajo.

6. Informar al Comité de Seguimiento de cualquier incidencia en el Instituto de Biologia relacionada
con el funcionamiento de estos lineamientos o la emergencia sanitaria.

7. Promover los principios rectores de estos lineamientos, con especial énfasis en la “No
Discriminacion” para las personas que hayan tenido COVID-19 o hayan convivido con algin
familiar que lo tenga o haya tenido.
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Secretaria Administrativa
1. Determinar los aforos y las condiciones de ventilacion de los espacios a su cargo.

2. Establecer el programa de limpieza y mantenimiento del IB, que propicie la limpieza continua y
permanente de los lugares de trabajo, espacios de estudio y dreas comunes.

3. Contar con insumos suficientes y adecuados, para garantizar la limpieza y mantenimiento de
las areas de trabajo, tales como hipoclorito de sodio, jabon, toallas de papel desechable, papel
higiénico, depositos suficientes de productos desechables, solucion gel a base de alcohol minimo
al 60%, etc., asi como la disponibilidad permanente de agua potable.

4. Proveer productos sanitarios y de equipo de protecciéon personal a las personas trabajadoras,
conforme a lo establecido por el dictamen de las Comisiones Centrales de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

5. Identificar, con la ayuda de los funcionarios de cada area, al personal a su cargo en posible
situacion de vulnerabilidad por enfermedad o mayor riesgo de contagio de acuerdo a las
indicaciones de vulnerabilidad que emite el Comité de Expertos.

6. Otorgar a las personas trabajadoras en posible situacion de vulnerabilidad, las facilidades para
acudir a consulta con su médico familiar, para evaluar su control y fortalecer las medidas higiénico-

dietéticas, estilos de vida y farmacoldgicas.

7. Autorizar, de ser posible, el ingreso de trabajadores en horarios escalonados para evitar los
horarios pico en el transporte publico.

8. Establecer horarios escalonados para los trabajadores en areas de alimentos, comedores o
vestidores para reducir el riesgo de exposicion.

9. Delegar algunas de estas actividades en el responsable sanitario.

Responsable Sanitario

1. Constatar la correcta implementacion de todas las medidas senialadas en estos lineamientos.
Verificar el correcto funcionamiento de los programas de limpieza.

2. Mantenerse informado de las indicaciones de las autoridades locales y federales y de las
comunicaciones del Comité de Seguimiento.

3. Mantener actualizada la Bitacora del Responsable Sanitario que incluye:

o Las personas de la entidad o dependencia que pertenezcan a la poblaciéon en situacion de
vulnerabilidad de acuerdo con los criterios de vulnerabilidad que emita el Comité de Expertos.

« El seguimiento cronolégico del estado de aquellas personas de su comunidad sospechosas o
confirmadas por COVID - 19, atendiendo la normatividad en el uso de datos personales.

« Las personas del IB que no hayan sido vacunadas contra COVID - 19 y las razones médicas
para ello.
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4. Referir a la Direccién General de Atencién a la Salud (Centro Médico Universitario), a las
personas con temperatura mayor a 37.8°C o con signos de enfermedades respiratorias.

5. Conocer la Guia para personas con sospecha de infeccion COVID - 19 para los casos en que una
persona de su comunidad manifieste sintomas de enfermedad. (https://www.cseguimientocovid19.
unam.mx/Docs/Guia casos sospechosos o confi rmados 090321 V5.pdf).

6. Las demas funciones que le asigne la Secretaria Administrativa.

Comision local de seguridad

Participar, junto con la Secretaria Administrativa y la Responsable Sanitaria, en la adaptacion de estos
lineamientos a las particularidades del Instituto de Biologia.

Trabajadores universitarios (académicos y administrativos)

1. Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemioldgico semanal de acuerdo
con la ubicacién del IB y sus entidades foraneas.

2. No acudir al trabajo o reuniones sociales con sintomas compatibles con COVID19, para no ser
un riesgo de potencial contagio para otras personas.

3. Reportar a la Secretaria Administrativa, Departamento de Personal o Responsable Sanitario:

« Si considera que su enfermedad preexistente lo hace una persona en probable situacion de
vulnerabilidad atendiendo los criterios de vulnerabilidad emitidos por el Comité de Expertos.

« Si sospecha o tiene confirmacién de COVID 19 no debera acudir a trabajar, solo sera
necesario que un familiar o el propio trabajador, realice el reporte a la Secretaria Administrativa,

Departamento de Personal o Responsable Sanitario a través de medios electrénicos.

o Indicar al responsable sanitario, si no ha sido vacunado contra COVID-19 y la razén médica
para ello.

4. Atender las indicaciones especificas para su drea de trabajo, en especial las relativas al uso
adecuado y obligatorio de cubre bocas y al espaciamiento seguro.

5. Usar adecuadamente el Equipo de Proteccion Personal, atendiendo su categoria y a lo establecido
en las Comisiones Centrales de Seguridad y Salud en el Trabajo.

6. Utilizar la ropa de trabajo de acuerdo ala categoria y funciones y de conformidad alo previamente
aprobado por la Comision Central de Seguridad y Salud en el Trabajo.

7. Portar la credencial de la UNAM que lo identifica como trabajador.

8. Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: teléfono celular,
utensilios de cocina, equipo de proteccion personal.
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Estudiantes
1. Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemioldgico semanal de las
comunicaciones de la UNAM vy del IB de acuerdo con la ubicaciéon del Instituto de Biologia y sus

entidades foraneas en las que realiza sus estudios o actividades relacionadas con los mismos.

2. Asistir a las instalaciones del IB de acuerdo a las indicaciones de las autoridades respecto a la
forma y dindmicas que permitan respetar el aforo seguro.

3. No acudir a actividades académicas o reuniones sociales con sintomas compatibles con
COVID-19, para no ser un riesgo de potencial contagio para otras personas.

4. Reportar a la Responsable Sanitaria:

« Si considera que su enfermedad preexistente lo hace una persona en probable situacion de
vulnerabilidad atendiendo los criterios de vulnerabilidad emitidos por el Comité de Expertos.

o Si sospecha o tiene confirmaciéon de COVID 19 no debera acudir a la entidad, solo sera
necesario que de forma remota o por medio de un allegado, realice el reporte a la Responsable

Sanitaria a través de medios electrénicos.

o Indicar a la Responsable Sanitaria, si no ha sido vacunado contra COVID-19 y la razén
médica para ello.

5. Atender las indicaciones especificas para el IB y sus entidades foraneas, en especial las relativas
al uso adecuado de cubre bocas y al espaciamiento seguro.

6. Portar la credencial de la UNAM que lo identifica como estudiante.

7. Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: teléfono celular,
utensilios de cocina y equipo de proteccion personal.

Visitantes
Atender las indicaciones especificas, en especial las relativas a mantener una sana distancia (de al
menos 1.8 metros) con las demas personas, uso de cubre bocas de forma obligatoria y adecuada

(sobre nariz y boca), y lavado de manos frecuente con agua y jabon, o bien su limpieza con gel (con
un contenido de alcohol minimo de 60%).

Todas las personas en las instalaciones universitarias

1. Atender todas las indicaciones basicas establecidas en estos lineamientos y las establecidas por
el personal a cargo de la ejecucion de estos.

2. Usar el cubre bocas de forma obligatoria y adecuada (sobre nariz y boca), mantener una sana

distancia (de al menos 1.8 metros) con las demds personas y lavarse las manos frecuentemente con
agua y jabon, o bien limpiarlas con gel (con un contenido de alcohol minimo de 60%).
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LIGAS UTILES:

Comité de Seguimiento Covid-19 UNAM.
https://www.cseguimientocovidl 9.unam.mx/

Comision Universitaria para la Atencion de la Emergencia Coronavirus.
Tel: 800 0044 800. Correo: covidl9@unam.mx https://covidl9comision.unam.mx/

Direccién General de Atencién a la Salud (UNAM)
http://www.dgsm.unam.mx/urgencias-en-c.u..html

Informacion geografica de la UNAM sobre COVID19 en México.
Centro de Investigaciones en Geografia Ambiental
https://covid19.ciga.unam.mx/

Clinica Atencion Preventiva del Viajero.
Tel: 5255 43130190. Correo: contacto@clinicadeviajero.unam.mx
http://clinicadeviajero.unam.mx/

Facultad de Medicina. Informacion para el pablico en general Via Chat Center COVID19.
http://covidl9.facmed.unam.mx/

Secretaria de Salud de la Ciudad de México, COVID-19
https://covidl9.cdmx.gob.mx/

Secretaria de Salud, Gobierno Federal, COVID-19
https://coronavirus.gob.mx/

DOCUMENTOS:

Lineamientos generales para las actividades universitarias en el marco de la pandemia de Covid-19
https://www.gaceta.unam.mx/lineamientos-generales-para-las-actividades-universitarias-en-el-
marco-de-la-pandemia-de-covid-19/

Guia para determinar la ventilacién en espacios cerrados durante la pandemia por Covid-19
https://www.cseguimientocovidl9.unam.mx/Docs/Guia Ventilacion210823.pdf

Guia para la limpieza de espacios universitarios
https://www.cseguimientocovidl9.unam.mx/Docs/Guia%20de%20limpieza%20300821.pdf

Guia de casos sospechosos o confirmados
https://www.cseguimientocovidl 9.unam.mx/Docs/Guia casos sospechosos o
confirmados 090321 V5.pdf

Responsable Sanitario del Instituto de Biologia:
M. en C. Maria de la Paz Cruickshank Villanueva
emergenciasibunam@ib.unam.mx
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