
Su nombre hace referencia a su cuerpo extremadamente 
alargado, comprimido y afilado en punta, pueden llegar a 
medir hasta 2.3 metros y se han registrado organismos de 
hasta de 5 kg. Los juveniles se encuentran en aguas costeras 
someras y los adultos los podemos encontrar hacia mar 
abierto y en la plataforma continental. Se pueden hallar desde 
los 2 metros de profundidad hasta más de 300 metros. 

 
Esta especie es carnívora y se 
alimenta de diversos grupos de 
acuerdo a la etapa de vida. Su dieta 
incluye pulpos, calamares, sepias, 
crustáceos, y algunos peces. Los más 
jóvenes permanecen más cerca del 
fondo durante el día  y en la noche 
suben cerca de la superficie para 
alimentarse; por su parte los adultos 
se alimentan cerca de la superficie 
durante el día y migran al fondo 
durante la noche.

Es una especia apreciada en pesca deportiva, para consumo y 
también se utiliza como carnada para obtener otros recursos 
pesqueros. El aumento de las pesquerías a nivel mundial 
puede ser un riesgo para las poblaciones de la especie, por 
lo que es importante estudiar sus hábitos a pesar de que no 
sean tan carismáticas o llamativas.
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Trichiurus lepturus (Familia Trichiuridae)
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Distribución del pez sable  (Trichiurus lepturus).
Mapa elaborado por Daniela García Jiménez.

Distribución: Se puede 
encontrar en aguas tropicales 
y templadas, pero ausente en 
el Pacífico central; California 
a Perú, las islas Galápagos y 
probablemente las otras islas 
oceánicas. Siendo una especie 
circumtropical. 
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