
La Mojarra de La Lana, también llamada “Mojarra Catemaco” 
o “mojarra caracolera”, es un pez perteneciente a la familia 
Cichlidae con un tipo de alimentación omnívora, por lo que su 
dieta se conforma principalmente por las plantas acuáticas, 
materia vegetal, restos de materia orgánica (detritus), e 
incluso otros peces. 

Las crías prefieren las aguas 
tranquilas, mientras que los 
adultos pueden vivir en distintas 
condiciones, se les ha encontrado 
en lagos, arroyos, ríos, estuarios, 
manglares e incluso en aguas 
marinas; pueden llegar hasta 
los 4 metros de profundidad y se 
adaptan a distintas intensidades 
de corrientes acuáticas.  

Este pez es muy importante para 
el comercio local-artesanal de 
la región del Lago de Catemaco, 
Veracruz, aunque en toda su 
área de distribución corresponde 
con un recurso pesquero para el 
consumo local. 

Mojarra de la Lana 
Vieja fenestrata (Familia Cichlidae)

Estado de conservación: 

UICN= Preocupación menor (LC) 
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 Distribución de la mojarra de la lana (Vieja fenestrata).
 Mapa elaborado por Daniela García Jiménez. 

Distribución: Es una especie nativa que se encuentra en el 
Golfo de México, desde el río Chachalacas en Veracruz hasta el 
río Coatzacoalcos entre Puebla y Oaxaca.

Tilapia/ Tilapia del Nilo
Oreochromis niloticus (Familia Cichlidae)

Estado de conservación: 

 UICN= LC, NOM-059-2010= (No enlistada).

Es una especie nativa de África y que ha sido introducida 
prácticamente en todo el mundo con fines de consumo 
humano. En México se introdujo en los años 60, para 
acuicultura, lo que ha llevado al desplazamiento en algunos 
sitios de la producción de otras especies nativas. Debido a 
la gestión de las granjas de cría, así como por la liberación 
intencional de los programas gubernamentales, esta especie 
ha logrado establecerse en los cuerpos de agua en algunos 
estados del país. El problema radica en que, debido a sus 

Actualmente, la especie está catalogada como de 
Preocupación menor para la UICN, sin embargo, la 
contaminación del agua, la pesca desmedida, y la 
sedimentación pueden contribuir a una disminución en sus 
poblaciones. 



hábitos generalistas y gran tamaño, propicia la eutrofización* 
del hábitat y suele desencadenar desequilibrio en la red 
trófica, ya que limita los recursos y depreda las crías de otras 
especies (cíclidos generalmente).

Distribución: Es una especie nativa de África, se distribuye 
por todo el Río Nilo y el Nilo Azul, además de los ríos Awash, 
Senegal, Gambia, etc. También en algunos lagos, como; 
Turkana, Baringo, Kivu y Tanganica.
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*En ecología, los términos y expresiones eutrofización, crisis eutrófica o 

crisis distrófica y el coloquial de sopa verde, designan el enriquecimiento 

excesivo en nutrientes  de un ecosistema acuático.
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